PREVINA-SE: Vocé pode ter uma doenca renal e nao saber
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As doencas renais crbénicas (DRC) atingem mais de 500 milhdes de pessoas em todo o globo.
No Brasil, sdo cerca de 3 milhdes de doentes, dos quais, segundo estimativas da Sociedade
Brasileira de Nefrologia (SBN), 60% néo sabem que tém o problema. Geralmente, as doengas
renais sao silenciosas e os sintomas sé aparecem quando ja ha um comprometimento
importante da funcao renal. Nos casos mais graves, as complicagées nos rins podem levar a
perda do orgéo e até a morte. Por isso, é de extrema importéancia a realizagdo de exames para
a deteccéao precoce da doenga. Testes simples como a dosagem de creatinina no sangue € a
pesquisa de proteina no exame de urina podem mostrar como esta o funcionamento dos rins. A
deteccdo precoce e o tratamento adequado da disfungao renal permitem retardar a evolugao
da doenga, impedem a ocorréncia de complicagdes e melhoram a qualidade de vida dos
pacientes. Reconhecidamente, hipertenséo arterial e Diabetes mellitus sdo as doencgas que
respondem pela maioria dos pacientes que evoluem com DRC atualmente. Outros pacientes
gue correm risco maior de desenvolver a doenca sdo os familiares de portadores de DRC,
individuos com mais de 65 anos e portadores de sindrome metabdlica. Todos devem ser
avaliados periodicamente quanto a funcao renal.

A fim de conscientizar a populacéo sobre a importancia do diagnéstico precoce para diminuir a
progressao da doencga e evitar que o paciente precise de didlise e transplante de rim, a
sociedade Mundial de Nefrologia, criou em 2005, o Dia Mundial do Rim, comemorado, todos os
anos, na segunda quinta-feira do més de margo. Nesta data, cerca de 70 paises realizam
diversas ac¢6es de prevencao as doengas renais. No Brasil, a Sociedade Brasileira de
Nefrologia (SBN) langou a campanha Previna-se e varios mutirdes sdo organizados em todos
os Estados do pais, onde sao realizadas medidas de pressao arterial, glicemia capilar e
exames de urina e dadas orientacdes nutricionais e de mudancas no estilo de vida.

Dra. Patricia dos Santos Pinto

Médica Nefrologista
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