
Conheça mais sobre nefrologia

Nefrologia é uma especialidade médica dedicada ao diagnóstico e tratamento clínico das
doenças do sistema urinário, principalmente relacionadas ao rim. O médico especializado nas
doenças do sistema urinário chama-se médico nefrologista.

  

Recomendações

  

Recomenda-se que pacientes com mais de 40 anos façam anualmente uma consulta médica
com um médico nefrologista e façam os exames de dosagem da creatinina no sangue e o
exame de urina. Para pacientes com diabetes, pressão alta, história familiar de problemas
renais, pedra nos rins, história de nefrites ou infecção na infância recomenda-se consulta e
seguimento do tratamento com um médico nefrologista.

  

No Brasil, o tempo para formar um nefrologista é de 10 anos de estudo (6 anos do curso
Médico, 2 anos de residência ou estágio em clínica médica e mais 2 anos de residência ou
estágio em nefrologia)
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