Conheca mais sobre nefrologia

Nefrologia é uma especialidade médica dedicada ao diagndéstico e tratamento clinico das
doencas do sistema urinario, principalmente relacionadas ao rim. O médico especializado nas
doencas do sistema urinario chama-se médico nefrologista.

Recomendacgoées

Recomenda-se que pacientes com mais de 40 anos fagam anualmente uma consulta médica
com um meédico nefrologista e fagam os exames de dosagem da creatinina no sangue € o
exame de urina. Para pacientes com diabetes, pressao alta, histéria familiar de problemas
renais, pedra nos rins, historia de nefrites ou infec¢do na infancia recomenda-se consulta e
seguimento do tratamento com um médico nefrologista.

No Brasil, o tempo para formar um nefrologista € de 10 anos de estudo (6 anos do curso
Médico, 2 anos de residéncia ou estagio em clinica médica e mais 2 anos de residéncia ou
estagio em nefrologia)




